National Institute for Public Health
and the Environment
Ministry of Health, Welfare and Sport

Informacao para pais

Pesquisas adicionais

Informacdo sobre o rastreio neonatal do teste do pezinho

apos o teste do pezinho

A quem se destina esta informacao?

Durante a primeira semana apds o nascimento foi feito o teste do
pezinho ao seu filho. Nessa altura foi recolhido algum sangue. Este
sangue foi analisado a fim de detetar algumas doencas pouco
frequentes, mas bastante graves.

O resultado desta andlise indica que o seu filho poderd sofrer de
uma destas doencas. O resultado ainda ndo é definitivo, primeiro
é necessdrio fazer mais exames. Estes exames sdo feitos no
hospital. Somente depois destes exames se sabe ao certo o que se
passa com o seu filho. Pode ser que o resultado do exame indique
que o seu filho ndo sofre de qualquer doenca. Se o seu filho sofrer
de uma destas doencas, é possivel oferecer-lhe um tratamento
adequado, fazendo uso de medicamentos ou de uma dieta.

Os exames no Hospital

Para efetuar estes exames complementares o seu filho tem de se
dirigir ao hospital. No hospital o seu filho pode ser bem examina-
do. Também é feita nova recolha de sangue para os exames
complementares. No hospital dir-lhe-3o quando recebera os
resultados dos exames. E possivel que o seu filho tenha que
permanecer algum tempo no hospital.

O resultado

Os exames complementares podem apresentar dois resultados: o
seu filho ndo sofre de nenhuma das doencas para as quais foi
examinado ou o seu filho sofre de uma doenca congénita.

1 O seufilho ndo sofre de nenhuma das doencas para as quais
foi examinado
Os exames complementares demonstram que o seu filho ndo
sofre de nenhuma das doencas para as quais foi examinado.
Embora o teste do pezinho tenha indicado que era possivel que
assim fosse. Isto pode ser devido a varios fatores. Esta divergéncia
pode ser confusa para si como pai ou mae. O seu filho foi bem
examinado no hospital. Continua a ter ddvidas sobre a satde do
seu filho? Nesse caso deve dirigir-se ao seu médico de familia.

2 Oseufilho sofre de uma doenca congénita

Os exames efetuados revelam que o seu filho sofre de uma
doenca congénita. O médico pediatra informa-lo-a sobre esta
doenca. O médico dir-lhe-a também quais os possiveis tratamen-
tos. Todas as doencas detetdveis através do teste do pezinho ndo
sdo curdveis, mas podem ser tratadas com medicamentos ou com
uma dieta. O médico pediatra informa-lo-4 sobre esta doenca.
Durante esta consulta podera fazer todas as perguntas que
desejar.



Alguns conselhos para a sua visita ao hospital

» Anote as suas perguntas

« Pense todas as perguntas que considera absolutamente
necessario obter uma resposta.

Qual é o diagnéstico?

Qual é o tratamento possivel?

- Quais sdo as perspetivas?

A que é que devo estar atento?
- O que é que eu posso fazer?

+ Peca para lhe darem uma explicacio clara. E importante que
compreenda bem a informacdo dada.

» Duas pessoas ouvem mais do que uma, por isso leve o seu
partner ou uma pessoa da sua confianca consigo para o
hospital.

Tem mais perguntas?

« Pode encontrar mais informagdes no sitio do RIVM:
www.rivm.nl/hielprik

» Pode fazer as suas perguntas ao seu médico de familia ou ao
médico no hospital.

Os programas de teste podem ser identificados através deste logétipo:
bevolkingso>nderzoek

O que acontece com os dados do seu filho?

Na Holanda os dados das criancas que foram encaminhados para
um pediatra a fim de fazerem exames complementares sao
guardados pelo TNO Kwaliteit van Leven (TNO-KvL). Este registo
contém os resultados do teste do pezinho e os resultados dos
exames feitos pelo médico pediatra.

A partir do dia 1 de novembro de 2011 0s dados das criancas que
apresentam um resultado anormal sdo também registados no
Neorah, um sistema onde conselheiros médicos do RIVM- RCP e
pediatras podem trocar informacdes digitalmente.

No caso de ndo querer que os dados do seu filho sejam registados
deve fazer obje¢do ao seu registo junto do médico pediatra.

Pode encontrar mais informacao sobre o registo dos dados do seu

filho no sitio: www.rivm.nl/hielprik
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