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Topuktan kan alma

Anne-babalaricin genel bilgi

testinden sonra ekstra

Yenidogan cocuRlarda topuktan Ran alma taramasi cercevesinde bilgi

muayene

Bu bilgi kimler icindir?

Dogumundan sonra birinci haftada cocugunuza topuktan kan
alma testi yapilmistir. Test cercevesinde biraz kan alinmistir. Bu
kan cok ender rastlanan bazi ciddi hastaliklar yéniinden
incelenmistir.

Muayene sonucuna goére cocugunuzda muhtemelen dogustan bir
hastalik olabilir. Bu sonuc heniiz kesin degildir. Bunun icin 6nce
daha ileri tetkik gereklidir. Bu ileri tetkik hastanede yapilacaktir.
S6z konusu tetkik yapildiktan sonra durum kesin olarak ortaya
¢tkacaktir. Cocugunuzda her hangi bir hastalik olmayabilir de.
Sayet cocugunuzda hastalik oldugu anlasilirsa, 6rnegin ilag
tedavisi ya da diyet ile iyi bir tedavi olanagi vardir.

Hastanede tetkik

Ekstra tetkik icin cocugunuzla birlikte hastaneye gitmeniz gerekir.
Cocugunuz hastanede gerekli sekilde iyi muayene edilir. Ek tetkik
icin cocugunuzdan yeniden kan alinir. Tetkik sonucunu ne zaman
alacaginizi hastanede duyarsiniz. Cocugunuzun bir siire hastanede
kalmasi gerekebilir.

Sonug

Ekstra tetkikte iki sonuc ¢ikabilir: cocugunuzda arastirilan
hastaliklar yoktur ya da cocugunuzda dogustan bir hastalik vardir.

1 Cocugunuzda arastirilan hastaliklar yoktur

Ekstra tetkik neticesinde cocugunuzda arastirilan hastaliklarin
olmadigi anlasilabilir. Topuktan kan alma testine gére hastalik
olma ihtimali olmasina ragmen bdyle bir sonug cikabilir. Boyle bir
durum bazen olabilir ve bunun cesitli nedenleri vardir. Anne-baba
olarak bu durum sizin icin kafa karistirici olabilir. Cocugunuz
hastanede gerekli sekilde iyi muayene edilir. Cocugunuzun saghigi
hakkinda bir sipheniz varsa, aile hekiminizle irtibat kurunuz.

2 Cocugunuzda dogustan bir hastalik var

Ekstra tetkik neticesinde cocugunuzda arastirilan hastaliklarin
olmadigi anlasilabilir. Cocuk hastaliklari hekimi hastaligin ne
oldugunu size izah edecek. Hekim ayni zamanda ne tir tedavi
olanaklarinin oldugunu da size anlatacak. Topuktan kan almaile
arastirilan tim hastaliklar iyilestirilemezler ama, érnegin ilag
tedavisi ya da diyetle tedavi edilebilirler. Cocuk hastaliklari hekimi
hastalik hakkinda size bilgi verecek. Goriisme esnasinda elbette ki
tdm sorularinizi uzman hekime sorabilirsiniz.



Hastanedeki tetkik icin bazi 6neriler

« Sorularinizi dnceden bir yere yaziniz. Bu durum, Cocuk hastalik-
lari hekimi ile yapacaginiz gériisme esnasinda istediginiz tim
bilgileri almanizda size yardimci olabilir.

 Her haliikarda hangi sorular icin bir yanit almak istediginizi
distniniz.

- Teshis nedir?

- Hangi tedavi mimkindir?
- Beklentiler nelerdir?

- Nelere dikkat etmeliyim?

- Ben sahsen ne yapabilirim?

« Belirgin bir aciklama isteyiniz; size verilen bilgiyi iyi anlamaniz
onemlidir.

« iki kisi bir kisiden daha fazla duyar. Bu nedenle esinizle ya da
glivendiginiz bir kisiyle birlikte hastaneye gidiniz.

Bagka sorulariniz var mi?

« Daha genis bilgi icin RIVM kurumunun internet sayfasina
bakiniz: www.rivm.nl/hielprik

« Sorularinizi aile hekiminize ya da hastanedeki doktora
sorabilirsiniz.

Halk taramasini su logodan taniyabilirsiniz:
bevolkingsonderzoek

Cocugunuzun verilerine ne yapiliyor?

Hollanda’da ileri tetkik icin Cocuk hastaliklari hekimine havale
edilen cocuklarin verileri “TNO Kwaliteit van Leven (TNO-KvL)”
isimli kurumda toplanir. Topuktan kan alma testinin sonuclari ve
Cocuk hastaliklari hekimi muayenesinin sonuglarinin kayitlari
tutulur.

1 Kasim 2011 tarihinden itibaren hastalikli cocuklarin verileri ayni
zamanda “Neorah” sisteminde de kaydedilir. Bu sistemde,
RIVM-RCP kurumunun tibbi danismanlari ile cocugu tedavi eden
Cocuk hastaliklar hekimi arasinda dijital veri degis tokusu yapilhr.
Cocugunuzun verilerinin “Neorah” sistemine kaydedilmesini
istemiyorsaniz, itirazinizi Cocuk hastaliklari hekimine
bildirebilirsiniz.

Cocugunuzun verilerinin kaydi hakkinda daha genis bilgi edinmek
icin su internet sayfasina bakabilirsiniz: www.rivm.nl/hielprik
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